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רציונל התוכנית
הורים יקרים,

בית ספר "דבורה עומר" הינו בית ספר פורץ דרך הפועל בראייה
חדשנית, יוזמת ומעוררת השראה. במהלך השנים בית הספר ממשיך

לפעול ולטפח פרוייקטים ייחודיים וחדשניים.
שעת "טעימה בהנאה" הינה שעה ייחודית וחוויתית, המאפשרת

לתלמידים בחירה ומזמנת למידה תוך התנסות, חקר וביטוי עצמי. 

שעה זו הינה שעה לימודית המשולבת כחלק ממערכת השעות של
תלמידי בית הספר, וכך התלמידים מקבלים הזדמנות ללמוד שעת

העשרה בנושאים שונים, שלא בהכרח נמצאים בתוכנית הלימודים. בית
ספר "דבורה עומר" רואה בשעת "טעימה בהנאה" שעה לימודית

חשובה וייחודית, שעולה בקנה אחד עם חזון בית הספר ועם ערכיו.



תלמידים יקרים,
צוות בית ספר "דבורה עומר" מזמין אתכם לסדנאות ייחודיות המשלבות

בשגרת הלימודים שיעורי לימוד מגוונים. סדנאות אלו יחשפו אתכם
לתחומי העניין האישיים של מוריכם. כל מורה בנה עבורכם סדנה

יצירתית בנושא שקרוב לליבו, וכעת הבחירה עוברת לידיים שלכם.

כל תלמיד יבחר 3 סדנאות, מתוכן ישתבץ ל-2 סדנאות, אחת בכל
מחצית. חשבו היטב לפני שאתם מבצעים את בחירתכם, קראו בעיון מה

עושים בכל סדנה וחשבו מהם הנושאים שמעניינים אתכם ובמה הייתם
רוצים להעמיק את ידיעותיכם. כל סדנה תימשך כ-12-14 מפגשים ולא

תינתן אפשרות להחליפה באמצע. שימו לב, סדר הבחירה אינו משנה –
כל בחירה שלכם היא אפשרות. אנא היעזרו במבוגרים המכירים אתכם

היטב כדי שתוכלו לבחור בסדנאות הטובות והמתאימות ביותר עבורכם.



שימוש חוזר
בסדנה זו ניצור אביזרי נוי וחפצים לבית באמצעות
חומרים ממוחזרים כגון נייר, קרטון, פלסטיק וכד'. 

שימו️ ❤ המחזור מאפשר חיסכון בחומרי גלם, מצמצם
את כמויות הפסולת ומקטין את הזיהום בסביבה.



התלמידים יחשפו למשחקי כדור מגוונים, תוך למידת
החוקים השונים וההבדלים ביניהם, וכך יפתחו את
הכושר הגופני שלהם ויתגבשו במסגרת הקבוצה.

משחקי כדור



בסדנה זו נכיר את השפה רוסית. 
למידת השפה תתבצע באמצעות שירים, יצירה וחקר,

תוך למידה חווייתית ומהנה. 

השפה הרוסית



בסדנה זו רישום נלמד את יסודות הציור, 
כולל טכניקות של פרופורציות, 

הצללות וקומפוזיציה. 

)בסיס הציור(רישום 



התלמידים יכינו אלבום שבו נשלב תמונות, ביחד עם
קישוטים וסיפורים. בכל שבוע נספר על עצמנו ונביא

תמונה מהשבוע שחלף. 
לבסוף, ניצור אלבום אישי ומיוחד.

הכנת אלבום אישי



התלמידים ייחשפו למשחקים שונים הקשורים לעולם
הספורט, תופסות, משחקי כדור ועוד. בנוסף, ילמדו
אודות שיפור הקואורדינציה, חיזוק הגוף והבריאות.

עולם הספורט



התלמידים יכירו את שבע היבשות מסביב לכדור
הארץ ומאפיינים של מספר מדינות. התלמידים יכינו

ת.ז למדינות לאחר היכרותם.

ויבשות מסביב לעולםהיכרות עם מדינות


