
טעימה בהנאה
תשפ"ו

שכבות א'-ג'
פתח תקווהבית ספר "דבורה עומר"



רציונל התוכנית
הורים יקרים,

בית ספר "דבורה עומר" הינו בית ספר פורץ דרך הפועל בראייה
חדשנית, יוזמת ומעוררת השראה. במהלך השנים בית הספר ממשיך

לפעול ולטפח פרוייקטים ייחודיים וחדשניים.
שעת "טעימה בהנאה" הינה שעה ייחודית וחוויתית, המאפשרת

לתלמידים בחירה ומזמנת למידה תוך התנסות, חקר וביטוי עצמי. 

שעה זו הינה שעה לימודית המשולבת כחלק ממערכת השעות של
תלמידי בית הספר, וכך התלמידים מקבלים הזדמנות ללמוד שעת

העשרה בנושאים שונים, שלא בהכרח נמצאים בתוכנית הלימודים. בית
ספר "דבורה עומר" רואה בשעת "טעימה בהנאה" שעה לימודית

חשובה וייחודית, שעולה בקנה אחד עם חזון בית הספר ועם ערכיו.



תלמידים יקרים,
צוות בית ספר "דבורה עומר" מזמין אתכם לסדנאות ייחודיות המשלבות

בשגרת הלימודים שיעורי לימוד מגוונים. סדנאות אלו יחשפו אתכם
לתחומי העניין האישיים של מוריכם. כל מורה בנה עבורכם סדנה

יצירתית בנושא שקרוב לליבו, וכעת הבחירה עוברת לידיים שלכם.

כל תלמיד יבחר 3 סדנאות, מתוכן ישתבץ ל-2 סדנאות, אחת בכל
מחצית. חשבו היטב לפני שאתם מבצעים את בחירתכם, קראו בעיון מה

עושים בכל סדנה וחשבו מהם הנושאים שמעניינים אתכם ובמה הייתם
רוצים להעמיק את ידיעותיכם. כל סדנה תימשך כ-12-14 מפגשים ולא

תינתן אפשרות להחליפה באמצע. שימו לב, סדר הבחירה אינו משנה –
כל בחירה שלכם היא אפשרות. אנא היעזרו במבוגרים המכירים אתכם

היטב כדי שתוכלו לבחור בסדנאות הטובות והמתאימות ביותר עבורכם.



בסדנה זו נחקור וניתן ביטוי יצירתי, באמצעות שילוב
של טכניקות כמו ציור, פלסטלינה וכתיבה.

המשתתפים יגלו כיצד לקשר בין תחומים שונים
וליצור עבודות אמנות ייחודיות המשקפות את

רעיונותיהם ותחושותיהם.

אומנות רב תחומית



המנהיגות הירוקה היא קבוצה ייעודית שמטרתה להעלות את המודעות
הבית- ספרית לערכי הטבע והסביבה, הובלת שינויים ותהליכים מעשיים
בהיבט הסביבתי בבית הספר ומחוצה לו. בנוסף, התלמידים יעסקו בגינון
ועבודות בטבע, יחקרו על סוגי צמחים ותנאי גידולם, ינהלו מעקב אחר

הצמח שלהם, יטפלו בו ויטפחו את גינות בית הספר. 
הסדנה מפתחת אצל התלמידים תחושת אחריות, התמדה ומסירות.

מנהיגות ירוקה וגינון



בסדנה זו ניצור אביזרי נוי וחפצים לבית באמצעות
חומרים ממוחזרים כגון נייר, קרטון, פלסטיק וכד'. 

שימו️ ❤ המחזור מאפשר חיסכון בחומרי גלם, מצמצם
את כמויות הפסולת ומקטין את הזיהום בסביבה.

שימוש חוזר



שבת, חגים, יום המשפחה ועוד כבר בפתח, זה בדיוק
הזמן ליצירה מדליקה, עיצובים מיוחדים וקיפולי נייר

מלהיבים, דרך מוביילים מגניבים ועד ברכות, מסגרות
וקישוטים.

עשה זאת בעצמך



בסדנה זו נפתח את היצירתיות הטמונה בנו
באמצעות יצירות אוריגמי, פלסטלינה ועוד. 

ניצור יצירות שונות ומגוונות והכל יהיה פרי יצירתנו. 

יצירה בפלסטלינה



התלמידים ייחשפו למשחקים שונים הקשורים לעולם
הספורט, תופסות, משחקי כדור ועוד. בנוסף, ילמדו
אודות שיפור הקואורדינציה, חיזוק הגוף והבריאות.

עולם הספורט



הילדים יתנסו במגוון סגנונות ריקוד חווייתיים, ילמדו
צעדים ותנועות מגוונות, וגם יקחו חלק בהפעלות

ריקוד מהנות בהפסקות.

ריקודים מכל הזמנים



פעם, לפני שהיה כסף, אנשים היו מחליפים ביניהם
סחורות – תפוחים תמורת בגדים, חלב תמורת כלי

חרס ועוד. בסדנה נתרגל "סחר חליפין" בעזרת דוכנים
עם צעצועי פירות וירקות, ונלמד איך הסתדרו בלי

מטבעות ושטרות.

חינוך פיננסי



בסדנה נצא למסע אל תחילתו של עולם התיאטרון
והמשחק, נכיר איך נולדו ההצגות והסרטים, ונלמד
מה צריך כדי להפיק אותם. בנוסף, נשתתף בסדנת

משחק חווייתית, שבה כל תלמיד יוכל להתנסות
בגילום תפקידים שונים ומפתיעים.

 תיאטרון ומשחק



סדנה חווייתית המשלבת משחק, יצירה ודמיון – שבה
הילדים לומדים לחשוב אחרת, לגלות פתרונות מקוריים,

ולבטא את עצמם בדרכים חדשות.
נפתח את הכוח היצירתי שבכל אחד, ונגלה
שכשחושבים מחוץ לקופסה, הכול אפשרי!

חשיבה יוצרת


